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PÁGINA-RESUMO  ·  USE DURANTE A CRISE

Nosso plano familiar de resposta rápida
Esta página-resumo integra o Guia Prático 10 — Plano familiar para momentos de crise e também é disponibilizada separadamente para consulta 
rápida. O guia completo reúne explicações, etapas e campos de preenchimento.

Preencha esta página depois de trabalhar as etapas anteriores. Durante a crise, use apenas este 
resumo.

Durante a crise, não precisamos resolver tudo. Precisamos reduzir risco, proteger o essencial e preparar 
o próximo passo.

Item Definição da família

Sinais de alerta principais

Intensidade que exige acionar o plano

Domínios que costumam ser afetados

Frase para interromper a escalada

Primeira ação

Responsável pela comunicação

Responsável por pessoas e dependentes

Responsável pela proteção financeira

Pessoa de apoio externa

Situação que exige sair do ambiente

Situação que exige serviço especializado

Data da próxima revisão ____ / ____ / ______

QUANDO BUSCAR AJUDA

O cuidado precisa ser maior do que o guia
Procure apoio profissional, jurídico, financeiro, social ou da rede de proteção quando a família não 
consegue manter segurança, quando há violência ou coerção, uso indevido de recursos, risco a 
dependentes, perda de moradia, fraude, conflito intenso ou repetição de crises apesar das medidas 
combinadas.


